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Zertifikat

Der
Blaues Kreuz Diakonieverein e.V.

bestatigt mit dieser Urkunde
Frau/Herrn

Jennifer Ostrowski

den erfolgreichen Abschluss zum/zur
Entspannungspadagogen/in
Entspannungstherapeuten/in
einschlieBlich SeminarleiterInnenschein in
Autogenem Training (AT) und
Progressiver Muskelrelaxation (PMR)
erworben wahrend des Ausbildungslehrganges 2019

Wetter/Bochum, den 16.3.2019

fiir den Blaues Kreuz Diakonieverein e.V.

Ausbildungsleiter ~Wissenschaftliche Begleitung
, -

Dipl. né\féd. | Sozialarb. o

Hans Joachim Beutler

Kassenanerkannter Ausbilder und Kursleiter fiir Dipl. Supervisor (DGSv), Psychotherapeut (HP),

AT und PMR Dipl.Sozialarbeiter, Sozialtherapeut

Psychotherapist European Registered (ECP)

Blaues Kreuz Diakonieverein e.V., Gesch.-St., Gustav-Vorsteher-StraBe 6, 58300 Wetter/Ruhr, www.bk-dv.de
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Ausbildungsinhalte (120 Unterrichtseinheiten):

~Einweisung in die Kursdurchfiihrung in Wochenform und als Kompaktangebot
in die Konzepte Autogenes Training und Progressive Muskelrelaxation jeweils
flr Erwachsene, Jugendliche und Kinder." ( 6 UE )"

~Entspannungstechniken fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder" ( 10 UE )
~Autogenes Training fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder" ( 44 UE )
~Progressive Muskelrelaxation flir Erwachsene, Jugendliche und Kinder" ( 44
UE)

~Methodik/Didaktik" (16 UE einschl. Priifung)

Anerkennung:

Die gesetzl. Krankenkassen (AOK Westf. — Lippe, Barmer, DAK, Techniker
Krankenkasse TKK, Kaufmannische Krankenkasse KKH, - Knappschaft und alle
Betriebskrankenkassen BKKs — gemeinsam vertreten durch die ,,Team
Gesundheits GmbH" im Auftrag des BKK Bundesverbandes und der Knappschaft
u.a.) bestatigen,

,dass sie — vorbehaltlich etwaiger (gesetzlicher) Anderungen - bei ihren
Versicherten die anteilige Erstattung von Kursgebtiihren vornehmen werden fiir
die Teilnahme an Kursen in Autogenem Training (AT) bzw. Progressiver
Muskelentspannung (PMR), die von Kursleitern angeboten werden, bei denen
es sich um zertifizierte Absolventen der 0.g. WeiterbildungsmaBnahmen in AT
bzw. PMR gemaB Konzept vom 20.2.07 handelt. Vorausgesetzt sie verfiigen
Uber eine im Rahmen der Primarpravention anerkannte berufliche
Grundqualifikation und haben diese der Kasse gegeniiber nachgewiesen."

(Anerkennungen entspr. obigem Wortlaut liegen schriftlich vor).

Mit Konzeptpriifungsergebnis vom 9.2.2017 (fur AT) und vom 9.2.17 (fiir PMR)
und vom 9.2.17 und 1.2.18 (fiir AT und PMR Kompaktkurs - fiir 2 u. f. 4 Tage)
wurden die Anerkennungen von der ,,Zentralen Prifstelle Pravention" bestatigt.

Fir die Teilnahme erhalten Sie 18 Fortbildungspunkte fir die
HRQ trierung®
Pfie|
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